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六 月 2011 

 

                是 世 上 的 盐 
 

“你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再咸呢？以

后無用，不過丟在外面，被人踐踏了。”(太 5：13 節) 

那么做鹽是什么意思？首先鹽是調味品, 沒有鹽, 食物

就吃不出來味道。事實上鹽也是人体所必需的，沒有

鹽，我們就沒有健康，甚至會死。鹽也是儲藏食物的必

要原材料。咸菜、泡菜、腌菜要用鹽，其它菜如果沒有

鹽，也儲存不了很久。鹽有個特征，就是它有咸味。鹽

如何才能有咸味呢？鹽只有溶化了，消失了自己，死亡

了, 才能有咸味。試想一下﹐若鹽不想失喪自己，不想

溶化、消失在食物里，就起不到任何作用了。這樣的鹽

就是失了味的鹽。 

基督徒要成為世上的鹽，就是要舊的生命死去、要溶化

自己。讓基督的生命在我們身上彰顯出來。道理可能我

們都懂。可是我們常常不能活出基督的生命來。因為靠

我們自己是做不到的。我們只有依靠神﹐無條件地委身

給神，求神在我們裡面做王﹐做主。並願意背起自己的 

十字架，准備死、准備失喪自己。當我們身上“老我”

死去的時候﹐耶穌基督的生命就能活出來。依靠神就是 

                 
編 者 的 話

屬 靈 生 命 操 練 的 方 法 

 
一般信徒認為屬靈操練只是每天做些讀經禱告的功課，

參加教會事奉或做些社會服務就夠了。其實屬靈的操練

及內容和實行遠超過這些。屬靈操練的定義是：叫一個

人付上自己的生命，效法基督和保羅，及歷代圣徒在地

上的生活，效法他們行事為人的榜樣。  

這几十年來，我們在各處都看到信徒努力追求各种屬靈

經歷和屬靈恩賜，也有許多傳道人傳講各种屬靈道理。

然而，在自由地區卻很少有真正屬靈的基督徒出現。主

要的原因是信徒与世界聯合，卻想過圣洁生活，想逃避

付代价的道路，卻想得到使徒彼得所說丰盛的生命。當

然，也有少數真正付代价的信徒卻因缺乏屬靈的智慧被

引到偏差的路上。  

教會靈修名著，肯培多馬所著《效法基督》一書中，我

們看出肯培多馬所指出的靈修要道，其內容有認識世界

的虛空，人生痛苦，死亡，罪及審判的默想，在生活中

實行基督的教訓，內心的謙卑和順服，內心的安慰。  

從歷代靈修名著及屬靈傳記，我們看出屬靈操練的步驟

大約是：認識世界的虛空，放下世界一切的纏累。認識

肉体的敗坏，努力攻克己身，靈修習慣的養成和操練。

竭力效法基督，在生活上實行基督的教訓，內心与主進

入親密的友誼，凡事順從圣靈的引導、先賢的榜樣和教

訓，尋求屬靈信徒的輔導或屬靈書刊的幫助。 

 

摘 自  <靈命進深> 第一章。
http://www.ccdigest.net/book/Sp3/foreword.htm  

 

能聽神的話﹐並能按照神的話去

行。當耶穌基督的生命在我們身上

活出來的時候﹐世人就會覺得我們

有“鹽的味道”。我們就成為了世

上的鹽。 

http://www.ccdigest.net/book/Sp3/foreword.htm
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團    契    生    活    剪    影 
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團   契   2011 年  夏  令  野   餐  
At Stony Creek Metro-Park 

 

團 契 野 餐 小 記 
                                ------  鄂 利 國 

活水團契在六月二十五日假Stony 

Creek Park成功地舉行了２０１１年團

契夏令野餐聚會。 有２０多個家庭近

５０人參加了聚會。感謝主的保守，聚

會當天風和日麗。沐浴著和熙的陽光，

在耶穌的愛里, 主內的兄弟姐妹和慕道

的朋友們進行了很好的交通和分享。在

其樂融融的大家庭的氛圍里，兄弟姐妹

門品嘗著火候恰到好處的燒烤，分享主

的恩典和在基督里的成長。大家的距离

被拉近了。和往年一樣，熱狗仍然是孩

子們的最愛。大人們好象更中意董峰和

肇生弟兄的烤豬排和雞翅。大家都贊姐

妹們准備的烤肉真是”味道好极了”！ 

今年的野餐會還多了一個小明星－劉矩

家的小狗Danny.我們歡迎Danny經常參

加我們這樣的聚會。 

在主里，弟兄姐妹有各种形式的聚會。

只要我們奉耶穌的名聚在一起，神就与

我們同在，保守和賜福与我們。 

                       



 4 

                 

 

 

 

       團   契  2011  第  三  季  度  活  動   安   排 


