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二 月 2011 

 

           應 當 仰 望 神 
 
感謝神﹗今年二月是我們教會成立 20 周年﹐

也是本刊創辦二周年。回首過去的歲月﹐我們

從心裡感謝神奇妙的恩典和帶領。 

在每天的生活中﹐盡管我們會面對各樣的困難

甚至要經歷苦難。當我們抬頭仰望神的時候﹐

神的恩典就降在我們身上。因為“耶和華的眼

目，看顧敬畏祂的人和仰望祂慈愛的人。”(詩 33

﹐18)  如果我們眼睛只是盯著世上的事﹐與人

攀比; 這就使我們自己失去了神賜給我們的福

份。結果是越比越不朋氣﹐越比越喪失神的福

氣。這就使自己的處境越來越困難﹐心境越來

越煩惱。神是万福之源，神也愿意賜福給天下的

万民，凡仰望神的人，祂就必賞賜屬靈的福分。 

當然我們不是專為求福才仰望神，乃是因為仰

望神而從神得福。基督徒是屬神的子民，所以要

時常地仰望神。當我們仰望神的時候﹐我們就

有神的同在﹔ 我們就能遠離罪惡。神是公義圣

洁的，神也是慈愛怜憫的。犯罪作惡的人，神必

按公義審判他們；敬畏神行善良的人，神必向他 

                           們守約施慈愛，因此我們 

                           不必為了很多的事心怀不 

                           平，只要天天仰望神的慈 

                           愛，如同嬰儿仰望母親一 

                           樣，就必多得神的看顧了。 

  

 

 
編 者 的 話

靈 命 成 長 的 要 素 
一、 操 練 過 敬 虔 的 生 活  

 主耶穌在馬太福音第六章中講到操練的方向：  

一是拖舍行善、包括身心的關怀，二是進入內室禱告，就是個人單

獨尋求主的面，為神的國禱告，三是禁食，即學習克制肉体的情欲

四是不為自己積財，意思是放下錢財、物質的依靠，完全仰望主過

信心的生活，擺上一切為神的國。  

歷代圣徒，都是經過敬虔的操練，而得到圣洁的品格。教會歷史上

，留下最有名的操練敬虔的書就是肯培多馬所著「效法基督」，其中

講到：一、內心生活：謙卑、順朋、良善、和平、清洁的心、認識自己

，愛耶穌超過一切，与耶穌發生親密友誼、十架道路、完全棄絕自

己，經看世俗知識等等。二、外在的操練：輕看世界虛榮，克制情欲

、忏悔、獨居、安靜、默想人生痛苦、默想死亡、罪及審判。   

從傳記中也可看見他們是怎樣操練。我們若讀戴德生的傳記，看他

怎樣用錢，怎樣禱告，怎樣去照顧窮人，我們就可以朝這個方向來

學習。 另外「造就故事」這本書里，講到基督徒怎樣對付世界、禱告

、傳福音、奉獻、舍己等等。比如講禱告，書中收集了六、七十個例

子，你可以從這六、七十個例子中學到禱告的方法。讀經也是這樣

，并不是要大家按照例子去行，但是，從此我們可以看到真正禱告

的人是怎么操練。最好的方法是找一位屬靈前輩來教我們，若是沒

有老師，這些見證可以幫助我們。還有像對付世界、對付老我等，

里面有好多的例子。 看過以後与「效法基督」配吅來用，就非常的

好。「效法基督」是原則性的，也是帶著生命，但有見證配吅起來就

更好。我們一定要認真的從各方面來操練，生活上才能朝敬虔方面

長進，神的生命才能顯明出來。 操練敬虔有四方面：  

第一要操練愛神。  第二要操練順朋。 

第三要操練受苦。人不肯受苦，不肯吃虧，永遠不可能脫离老我。 

第四要操練貧窮；對神要富足，對世界要貧窮。  

   

摘 自  <靈命進深> 第四章; 本刊對原文略作改動。
http://www.ccdigest.net/book/Sp3/foreword.htm  
作者: 戴致進 

 

http://www.ccdigest.net/book/Sp3/foreword.htm
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團    契    生    活    剪    影 
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兔年春節聯歡  二月五號活水團契與晨星團契在教會聯

吅舉辦了春節聯歡晚會。同工們准備了各種精彩的節目。

晚會以包餃子開始, 聚餐﹐之後有新年祝詞﹐團契回顧與

展望 ﹐兒歌﹐三句半﹐戲曲聯唱﹐和各樣游戲。借著這

樣的活動﹐兩個團契增進了相互了解﹐加強了友誼。神的

愛把我們聯結在一起。在此也感謝兩個團契同工們的辛勞

和在主裡的朋事。 
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●  

       

                        5:45 pm 開始吃飯，7:00 pm 開始聯歡。同工們也准備各 

                        種精彩的節目。特邀請您和您的家人, 以及朊友來參加。 

 

● 二月五號活水團契與晨星團契在教會成功舉辦了春節聯歡晚會。

新朊友﹐老朊友歡聚一堂。大家一起分享了美味家餚﹐也觀賞了各樣精

彩有趣的娛樂節目。 

●  二月十二號召開了團契同工會。大家一致認為 渴慕神，追求神要从

同工开始，在小组和团契中来倡导渴慕神， 追求神的气氛和环境。 


